
Tover jouw tuin om tot een Heuvelrugtuin – volg de 
cursus Jouw Heuvelrugtuin via e-learning (gratis) en/of 
met fysieke bijeenkomsten (kleine vergoeding) 

Wil je graag leren wat natuurlijk en gebiedseigen tuinieren inhoudt en hoe ook jij daar 
mee kunt beginnen in je eigen tuin? Doe dan mee aan de cursus Jouw Heuvelrugtuin. 
Er zijn twee manieren om de cursus te volgen. Lees er hieronder meer over. 
 
Over de cursus ‘Jouw Heuvelrugtuin’ 

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor inwoners van gemeenten die onderdeel uitmaken 

van Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug; Baarn, Rhenen, Utrechtse Heuvelrug, 

Veenendaal, Woudenberg en Zeist. Als beginnend natuurlijke tuinier krijg je overzicht van 

en inzicht in de belangrijkste principes van natuurlijk en gebiedseigen tuinieren. Verder krijg 

je uiteraard allerlei handige tips om zelf mee aan de slag te gaan. Want zelf ervaren is toch 

echt de beste én leukste manier om tuinieren in de (steeds groenere) vingers te krijgen. Zo 

leer je bijvoorbeeld die planten uitzoeken die het in jouw tuin extra goed zullen doen en 

weet je straks hoe je het nuttige insecten naar hun zin maakt. Aan het eind van de cursus 

staat niets jou meer in de weg om van jouw tuin een heerlijke Heuvelrugtuin te maken! Zo 

zorgen we samen voor een betere leefomgeving voor nu en later. Tegelijkertijd beschermen 

en versterken we de prachtige natuur die Nederland rijk is. 

 

Optie 1: Geheel zelfstandig 

Aan de hand van vijf gratis online e-learning modules doorloop je geheel zelfstandig, op 

eigen tempo en heerlijk vanuit huis de cursus Jouw Heuvelrugtuin. Meld je aan via dit 

formulier. Je ontvangt dan de link naar de modules en kunt direct aan de slag. 

 

Optie 2: Onder begeleiding van een coach samen met andere inwoners van Maarn en 

Maarnbergen e.o. 

In Maarn wordt de cursus Jouw Heuvelrugtuin ook aangeboden onder begeleiding van een 

cursuscoach. Samen met andere buurtbewoners doe je de cursus met een fysieke 

bijeenkomsten. Tegelijkertijd doorloop je, verdeeld over een periode van zes weken, 

zelfstandig de e-learning modules. Gedurende deze periode ontvang je digitaal persoonlijke 

begeleiding en feedback van een bevlogen coach en van je mede-cursisten. Aan het einde 

van de zes weken sluiten jullie de cursus gezamenlijk af tijdens een fysieke slotbijeenkomst. 

Voor deze cursus met fysieke bijeenkomsten vragen een kleine bijdrage i.v.m. zaalhuur. 

 

Heb je belangstelling voor de cursus met fysieke bijeenkomsten, stuur dan een email naar 

excursies@mmnatuurlijk.nl 
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